
       Утверждаю: 

Заведующий МАДОУ № 157 

_________ Г.В. Михайлова 
                         Циклограмма деятельности старшей медицинской сестры 
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понедельник вторник среда четверг пятница 

8:00 – 8.45 

Утренний прием детей 

 раннего возраста 

 

8:45 – 10:00 

Осмотр детей в группах 

(чесотка, лишай, вирусные инфекции 

и т.д.) 

 

10:00 – 11:00 

Контроль соблюдения 

противоэпидемиологического, 

санитарно-гигиенического режимов 

на пищеблоке. 

 

11:00 – 12.00 

контроль организации  

питания в группах ДОУ 

 

12:30 – 13:00  
Контроль организации сна детей 

старшего возраста 

 

13:00-13:30 
Контроль соблюдения 

противоэпидемиологического режима 

в 1 группе раннего возраста  

(обработка посуды, проведение 

уборки) 

 

13:30-14:00 

Работа с сотрудниками ДОУ по 

разным вопросам (консультации, 

инструктажи и т.д ). 

 

14:00-15:00  

Работа с документацией  

 

15:00 – 15:10 

Контроль закаливающих процедур 

 

15:10 – 15:30 

Посещение режимных моментов 

(полдник) 

8:00 – 8.45 

Посещение утренней гимнастики 

 

9:00 – 9:20 

Контроль организации 

образовательной деятельности  

(соблюдение СП в разных 

возрастных группах) 

 

9:20 – 10:00 

Посещение занятий по 

физкультуре взаимодействие с 

руководителем ФК 

 

10:00 – 11:00 

Контроль организации 

прогулок в группах 

 

11:00 – 12.00 

контроль организации  

питания в группах ДОУ 

 

12:00-13:30 
Контроль соблюдения 

противоэпидемиологического 

режима в старшей и 

подготовительной группах 

(обработка посуды, проведение 

уборки) 

 

13:30-15:00 

Регистрация справок и разнос их 

по картам, заполнение согласий на 

проведение прививок 

 

15:00 – 15:10 

Контроль закаливающих процедур 

 

15:10 – 15:30 

Посещение режимных моментов 

(полдник) 

 

11:00 – 12:00 

Контроль качества доставляемых 

продуктов, соблюдение правил их 

хранения и реализации 

 

12:30 – 13:00  
Контроль организации сна детей 

старшего возраста 

 

13:00 – 13:30 
Контроль соблюдения 

противоэпидемиологического 

режима во 2 группе раннего 

возраста  (обработка посуды, 

проведение уборки) 

 

13:30 – 14:00 

Работа с сотрудниками ДОУ по 

разным вопросам (консультации, 

инструктажи 

 и т.д ). 

 

14:00 – 15:00  

Работа с документацией  

 

15:00 – 15:10 

Контроль закаливающих 

процедур 

 

15:10 – 15:30 

Посещение режимных моментов 

(полдник) 

 

15:30 – 17:00 

Регистрация справок и 

оформление их по картам 

индивидуального развития детей, 

выявление причин отсутствия 

детей 

 

17:30 – 18:00 

контроль организации  

питания в группах ДОУ (ужин) 

 

17:00 – 19:00 

Работа с родителями 

 

8:00 – 8:20 

Утренний прием детей (младшего 

и среднего возраста)  

 

8:20 – 9:00 

Посещение режимных 

моментов (старшего возраста) 

 

9:00 – 10:00 

Посещение занятий по 

физкультуре взаимодействие с 

руководителем ФК 

 

10:00 – 11:00 

Контроль организации 

прогулок в группах 

 

11:00 – 12.00 

контроль организации  

питания в группах ДОУ 

 

12:00-13:30 
Контроль соблюдения 

противоэпидемиологического 

режима в младшей группе 

(обработка посуды, проведение 

уборки) 

 

13:30-14:50 

Работа с документами, 

Оформление стендовой  

информации по вопросам 

медпросвещения 

 

14:50 – 15:00 

Соблюдение графика получения 

пищи группами 

 

15:00 – 15:10 

Контроль закаливающих процедур 

 

15:10 – 15:30 

Посещение режимных моментов 

(полдник) 

8:00 – 8:20 

Утренний прием детей (старшего 

возраста)  

 

8:20 – 9:00 

Посещение режимных 

моментов (младшего и среднего 

возраста) 

 

9:00 – 11:00 

Вакцинация детей 

 

11:00 – 11:30 

Контроль соблюдения 

противоэпидемиологического, 

санитарно-гигиенического 

режимов на пищеблоке. 

 

11:30 – 12.00 

контроль организации питания в 

группах ДОУ 

 

12:00-13:00 

Работа с врачом, заполнение 

документации после вакцинации 

 

13:00-14:00 
Контроль соблюдения 

противоэпидемиологического 

режима в средней группе 

(обработка посуды, проведение 

уборки) 

 

14:00-15:00  

Работа с документацией 

 

15:00-15:10 

Контроль режимных моментов 

(постепенный подъём детей) 

 

15:10 – 15:30 

Посещение режимных моментов 

(полдник) 
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 Обход групп (кварцевание, проветривание, влажная уборка) 

 Контроль посещаемости( заполнение табеля, утренний фильтр-журнал прихода и ухода детей,) 

 Связь с поликлиникой  

 Организация вакцинации сотрудников, санитарно-гигиенического обучения, прохождения медицинских осмотров, 

 Профилактические мероприятия по предупреждению заболеваний у детей и сотрудников. 

 Консультативная помощь. 

 Антропометрия воспитанников ( IX-III месяцы) 

 Заполнение школьных карт (III-месяц) 

 1 раз в месяц осмотр детей на педикулез. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ни недели Мероприятия 

Ежедневная работа 



Понедельник 8:00 обход групп (кварцевание, 

проветривание, влажная уборка) 

 

10:00 контроль посещаемости( 

заполнение табеля, 

утренний фильтр-журнал прихода и 

ухода детей,) 

10:45-11:00 контроль прогулок в группах 

11:30 контроль организации питания 

12:30-13:00 контроль организации сна 

 

13:00-13:30 Контроль соблюдения 

противоэпидемиологического режима в 

группах (обработка посуды, проведение 

уборки) 

 

 

 

 

 

14:00-15:00 работа с документацией 

(Регистрация справок и оформление их 

по картам индивидуального развития 

детей, выявление причин отсутствия 

детей.) 

 

15:00 . Контроль за закаливающими 

процедурами 

 

 

 

 

 

Подготовка к полднику 

 

9:00 – 10:00 Осмотр детей в группах (приём 

ясельных детей, педикулёз) 

9:00 – 10:00 Посещение режимных моментов 

(завтрак) 

10:00-10:45 Контроль соблюдения 

противоэпидемиологического режима в группах 

и на пищеблоке. 

13:30-14:00 Регистрация справок и оформление 

их по картам индивидуального развития детей, 

выявление причин отсутствия детей. 

15:15 Контроль за закаливающими 

процедурами. 

15:30Связь с поликлиникой (заявка на вакцины) 

Вторник 9:00 – 10:00 Утренний прием детей ( младшая 

группа) 

8:15Посещение утренней гимнастики  

12:15 Посещение режимных моментов (обед) 

 10:00 Контроль прогулки 

13:30-14:00  Регистрация справок и разнос их по 

картам 

15:30 заполнение согласий на проведение 

прививок 

Среда  9:00 – 10:00 Утренний прием детей (средняя 

группа) 

 8:00-8:30Посещение занятий по физкультуре 

взаимодействие с руководителем ФК 

15:15 Посещение режимных моментов 

(полдник) 

 12:00 Контроль качества доставляемых 

продуктов, соблюдение правил их хранения и 

реализации. 

15:15 Контроль за закаливанием детей 

15:30  Регистрация справок и оформление их по 

картам индивидуального развития детей, 

выявление причин отсутствия детей 



Четверг 9:00 – 10:00  Утренний прием детей (старшая 

,подготовительная  группы) 

 11:30-12:00 Обход групп с целью контроля 

осуществления противоэпидемиологического 

режима. 

15:30- Работа с документами. 

15:50 Связь с поликлиникой (доставка вакцины 

в мадоу) 

12:45-12:10Соблюдение графика получения 

пищи группами. 

15:30 Оформление стендовой информации по 

вопросам медпросвещения 

10:00-10:30Контроль за  соблюдением режима 

проветривания 

Пятница 9:00 – 12:00 Вакцинация детей 

9:00 – 12:00 Работа с врачом, заполнение 

документации после вакцинации 

15:00-15:30Контроль режимных моментов 

(постепенный подъём детей) 

-  

-  

Антропометрия воспитанников ( IX-III месяцы) 

Заполнение школьных карт (III-месяц) 
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