
Современные технологии физического развития и 

воспитания ребенка в ДОУ.  

 

 

 

Именно в дошкольном возрасте в результате целенаправленного воздействия 

формируются здоровье, здоровый образ жизни, закладываются основы 

крепкого здоровья, правильного физического развития, высокой 

работоспособности, создаются предпосылки для развития выносливости, 

скоростно-силовых и других физических качеств, происходит 

совершенствование деятельности основных физиологических систем 

организма.  

Учитывая наиболее существенную значимость двигательной 

активности для развития растущего организма, необходимо: повысить 

интерес детей к различным видам ее, а также, увеличить ее объем; поднять 

эмоциональный настрой детей на физкультурных занятиях, чтобы эти 

занятия приносили радость, поддерживали хорошее настроение; побуждать 

детей к самостоятельной двигательной деятельности. Все перечисленные 

задачи можно решать путем введения инноваций, интегрированных форм 

работы, увлекательных физических упражнений . 



 

 

Технология физического развития и воспитания ребенка в ДОУ  - это 

целостная система воспитательно-оздоровительных, коррекционных и 

профилактических мероприятий, которые осуществляются в процессе 

взаимодействия ребенка и педагога, ребенка и родителей.   

 Современные технологии физического развития и воспитания, 

используемые в системе дошкольного образования, отражают две линии 

оздоровительно-развивающей работы: приобщение детей к физической 

культуре и использование развивающих форм оздоровительной работы. Они 

включают все аспекты воздействия педагога на здоровье ребенка на разных 

уровнях - информационном, психологическом, биоэнергетическом [9]. 

В ДОУ чаще всего используют технологии физического развития и 

воспитания ребенка по следующим направлениям:  

- технологии сохранения и стимулирования здоровья; 

- технологии обучения здоровому образу жизни; 

- коррекционные технологии.  

К технологиям сохранения и стимулирования здоровья относятся такие 

как:  

- фитбол-аэробика (упражнения на крупных гимнастических мячах, 

обеспечивающие щадящее воздействие на позвоночный столб и, как 



следствие, на весь опорно-двигательный аппарат и работу вегетативных 

систем организма); 

- ритмопластика (включение в работу музыкально-пластических 

композиций, каждая из которых имеет ярко выраженный игровой образ, 

понятный детям); 

- игровой стретчинг (статичные растяжки мышц тела и суставно-

связочного аппарата рук, ног, позвоночника, позволяющие предотвратить 

нарушение осанки и исправить ее, оказывающие глубокое оздоровительное 

воздействие на весь организм). 

К технологии обучения здоровому образу жизни относятся 

физкультурные занятия, игро-терапия, точечный самомассаж.  

К коррекционным технологиям относятся психогимнастика .  

Исходным звеном работы с детьми является комплексная оценка 

состояния здоровья и физического развития каждого ребенка, а также 

динамическое наблюдение за изменениями. 

Применение в работе дошкольных учреждений технологий 

физического развития и воспитания ребенка значительно повысит 

результативность воспитательно-образовательного процесса, создаст у 

педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение 

и укрепление здоровья детей . 

Таким образом, технология физического развития и воспитания 

ребенка в ДОУ представляет собой целостную систему воспитательно-

оздоровительных, коррекционных и профилактических мероприятий, 

которые осуществляются в процессе взаимодействия ребенка и педагога, 

ребенка и родителей. Современные технологии физического развития и 

воспитания, используемые в системе дошкольного образования, отражают 

две линии оздоровительно-развивающей работы: приобщение детей к 

физической культуре и использование развивающих форм оздоровительной 

работы. 

 

 


